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Esta semana, las experiencias pedagógicas se centraron en promover el autocuidado, la salud 

y el desarrollo cognitivo de los niños y niñas a través de actividades significativas y lúdicas. 

En primer lugar, se abordó la importancia de la lactancia materna como base de una nutrición 

saludable y del bienestar integral desde la primera infancia. Complementando el cuidado de 

la salud, se concientizó a los párvulos sobre la presencia de bacterias ("bichitos") y brotes en 

las manos, utilizando la rutina guiada del lavado de manos como una herramienta práctica e 

indispensable para combatir los gérmenes, fortaleciendo así su autonomía y la adopción de 

hábitos de higiene diarios. 

De manera complementaria, se desarrollaron actividades regulares orientadas al 

fortalecimiento cognitivo y motor. A través del apilamiento y la manipulación de vasos de 

colores, se estimuló la motricidad fina, la coordinación visomanual y nociones básicas de 

equilibrio y espacio. Asimismo, los momentos de juego e interacción en el suelo favorecieron 

la dimensión socioafectiva y el desarrollo corporal, permitiendo a los niños explorar el 

entorno con sus pares, ejercitar su motricidad gruesa y afianzar los lazos de convivencia y 

socialización en un ambiente seguro. 


